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Satin Care Lavender Kiss -iho- Yy

karvanajogeeli, 5,80 e/200 ml,
saa hdyldn likkumaan liukkaasti ja
jattdd ihon pehmedksi. Viisiterdinen
Gillette Embrance -hdyld ajaa
karvat helldsti. Hoyld jaimukuppi-
kotelo, jonka voi kiinnittda vaikka

ey

SHEIVAUS TAIHOYLAYS

M Hoyld tai sheiveri katkaisee
karvan poikki aivan ihon pinnasta.
Ajotarkkuutta voi parantaa
geelin tai suihkusaippuan avulla.

KEMIALLISET VOITEET

W Voide tai geeli hapertaa karvan
nakyvan osan, jolloin karva kat-
keaa.

NYPPAISY JUURINEEN

M |hokarvat voi poistaa juurineen
epilaattorilla nyppimalla tai va-
haamalla. Vahauksessa karvojen
pddlle painellaan vahaliuska, joka
repdistddn pois iholta vastakar-
vaan. Mitd nopeammin repdisee,
sen paremmin karvat irtoavat.
Varaudu kuitenkin pieneen ki-
puun. Kipua voit lievittda esimer-
kiksi jaghdyttamalld ihoa jadpalalla
ennen nyppaisya.

Epilointia tai vahausta ei suosi-
tella ihokohtiin, joissa on luomia,
syylid, syntymamerkkeja tai suoni-
kohjuja.

Punaiset nappyldt biki-
nien reunalla ovat aika ty-
perdn nakdisid. Ongelma
hoituu Rfsu Nice N’Cool
-after shave geelill,
5,90 e/50 ml, joka estdd
ihohuokosten punehtu-
mista ja kosteuttaaihoa
ajon jalkeen.

= Katkaistu karva pilkot-
taaihostajo parin kolmen

pdivan padsta.
= Koska karvakatkeaa

+ Nopeaja helppo.
+ Hoyld on edullinen.

teravasti, sanki tuntuu
pisteleviltd javahvalta.

=Saattaa drsyttddihoa,
joten tee kayttohjeiden
mukainen koetesti ennen
kayttod.

+ Nopeajahelppo.

=+ Kun karvan rakennus-
aine keratiini hajoaa, kar-
va katkeaa pyOredsti eikd
sdnki kasva terdvana.

+ Karvat pysyvat poissa
noin viikon.

Ruusuntuoksuinen Veet Suprem’Essence
-voide poistaa ihokarvat muutamassa mi-

nuutissa sddristd, kainaloista ja bikinirajoista.
Levitd voide sienelld ennen suihkuun menoa,
anna vaikuttaa ja hiero suihkussa pois sienen
toisella puolella. Voide ja sieni 9,50 /135 ml.

+ |ho pysyy sileand muu-
taman viikon.

+ Ei sanked, karvat kas-
vavat takaisin aiempaa
pehmeampina ja har-
vempina.

=Nyppiminen kirpaisee
alkuun. Iho kuitenkin tot-
tuu sithen.

=Etenkin vahaaminen
vaatii opettelua.
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Remington Smooth8sSilky
3in 1-epilaattorin, 89,95 e,
mukanatulee kuorintakinnas,
kaksi nyppivad ajopditd ja \
lady shave -ajopdd. Laitteessa '

valmiina oleva kosteuttava .
aine ja hierontanystyt lievitta-

vt nipistelyd hiukan. |
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‘minttua, g e/12 liuskaa
».gl‘talolle. Lammita lius-

g koja kimmenien valissa,

painele iholle karvojen
kasvusuunnan mukaisesti
jarepdise vastakarvaan
'\ pois. Usein yhtéliuskaa
voi kdyttdd pari kertaa.
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Dior Svelte Body Hydrating and
Firming -voide lupaa kosteuttami-
sen liséksi palauttaa kropan kiintegk-
si ja sutjakaksi, 59,90 e/200 ml.

Avon Anew clinical laser shape
-paketti sisiltdd selluliittia vdhen-
tdvdn voiteen ja ihoa viilentavan,
voiteen vaikutusta tehostavan gee-
lin, 30 e /150 ml. Hiero pahkuroille
aamuin illoin.

Vichy Celludestock on tarkoitettu
itsepdisen sellarin silottamiseen. Voi-
teen ase on kofeiini, ja tuloksia pitdisi
naky4 jo viikon sad@nndllisen kdytén
jdlleen. Hiero aplari-iholle py&rivin
liilkkein aamuin illoin, 26 e /200 ml.

PAIKOILLANNE
Silota muhkurat

Vaikkaiho on kuorittu ja karvat hdddetty, 13-
heltd tiirattuna pinta voi vield muistuttaa riisi-
pussia tai pahimmillaan perunapeltoa. Anna
selluliitille lahtolaukaus ja pane vipindd pinta-
verenkiertoon jaaineenvaihduntaan.

Halpaja hyva konsti on joka-aamuinen
kuivaharjaus. Rahnuta kuivaaihoa luonnon-
harjaksisella harjalla viitisen minuuttia. Aloita
jaloista ja etene pydrivin liikkein sydantd kohti.
Sitten on suihkun vuoro. Vuorottele kylmalld
jakuumallavedelld, se herdttelee ihon aineen-
vaihduntaa. Paata suihku kylmélld vedella.

Lisdtehoa sileyttdmiseen saat voiteilla.

Jos ihosi on vain veltto jaaavistuksen kuhmu-
rainen, valitse kiinteyttdva voide.

Jos taas pakarasi ovat kuin meteoriitin
jaljiltd, ota apuun ongelmakohtiin tarkoitettu
selluliittivoide. Se vilkastuttaa ihon aineenvaih-
duntaa, kiihdyttda nestekiertoaja pureutuu
ihon sisdisiin rasvakertymiin. Hiero selluliitti-
voidetta ehjille iholle kdyttdohjeen mukaan
saanndllisesti. Al kéytd ihon toimintaa tehos-
tavia voiteita, jos ihosi on drtynyt, tulehtunut
tai siind on ihottumaa.

Muista kuitenkin, etta mikaan voide ei ole
sellainen ihmeaine, ettd se sulattaisi sellarit, jos
elamantavat ovat hunningolla. Eli syd tolkulli-
sesti ja sporttaa saanndllisesti. MySs hieronta
jariittdvd veden juominen auttavat pitamaan
selluliittiropelét loitolla.



