1llainen on
Ipainoinen
1omi?

UOSI 2030 W8y

WY Joioiljakin

A voi olla
\ " onnistuja

Ruokaviikko
(EVYTTA PUOLI
VALMISTEILLA

| l’UOé

Qhjetta

- PISTEarvoineen!

kkikoulussa
kehtii g

rmonianr ti:
I-Kung 7
orellists
uneutta

ato Valtonen ?

PAINONPUD@TUS
i |

ajatella, ettd matka on tdrkein.” ara-s2xc

“Alna pitdisi

¥



- &
> A




Meri sisallani

Thalassoterapia ammentaa voimansa meren hoitavista ainesosista.

TEKSTI KARITA SAINIO KUVA PAULIINA SALONEN

ERI ON MAAILMAN VANHIN KAUNE-

USHOITOLA. Vuosisadasta toiseen se on

hellinyt vierailijoitaan hoitavilla aarteillaan.

Sen levat ovat pullollaan vitamiineja ja hi-

venaineita. Merenpohjan pehmea muta puh-

distaa, poistaa nestetta ja vaikuttaa rasva-ai-
neenvaihdunnan tasapainoon. Suolainen vesi desinfioi ja vilkas-
tuttaa nestekiertoa.

"Meri on elaman alkulihde. Jo kohdussa kylvemme suojaavassa ve-
dessa, jonka koostumus on hyvin lahella merivetta. Osaamme luon-
nostaan kayttaa meren ainesosia kehomme parantamiseen ja sen al-
kuperaisen tasapainon loytamiseen”, thalassoterapiaan pohjautuvan
Thal'ion-kosmetiikkasarjan paakouluttaja Sophie Alemany kertoo.

Thalassoterapiassa hoidetaan kehoa ja mielta kiyttaen meren mi-
neraaleja, suolavetta, levaa ja mutaa raaka-aineina. Valimerelta ko-
toisin oleva hoitomuoto on suosittu Suomessakin.

“Puhtaaseen thalassoterapiaan tosin kuuluu myos merindkoalas-
ta ja meri-ilmasta nauttiminen. Hoitojen ohessa asiakkaalle tarjo-
taan syotavaksi meriruokaa, kuten simpukoita ja hummereita. Nain
taydellista thalassoterapiaa ei viela Suomesta saa”, estenomi Heidi
Lokka kaupunkikylpyla SpaFindista kertoo.

MERITERAPIAA PAASTA VARPAISIIN

Meriterapia sopii kaikille. Kylpyina ja hauteina meren antimilla saa-
daan tehokkaita tuloksia muun muassa aineenvaihdunnan vilkas-
tuttamisessa ja nesteen poistamisessa. Kasvonaamioissa meri supis-
taa huokosia seka puhdistaa thoa. Meren voimalla myos silotetaan
juonteita seka kiinteytetaan ja kuoritaan ihoa.

Yksi suurimmista thalassoterapian hyodyista on sen kehoa tasa-
painottava vaikutus. Merelliset hivenaineet, proteiinit, vitamiinit
ja aminohapot hoitavat vartaloa paasta varpaisiin. >

SISALGAAVE-KASVISTA VALMISTETTU PEHMEA
KINNAS KUORII IHON HELLAVARAISESTI. Kintaan
sisalla oleva saippua vaahtoaa puhdistavaa wasabia
ja merilevaa seké talia imevaa savea. Sekoitus eteerisia 6ljyjd
virkistaa mielta. Tuotetta ei voi olla nuuhkimatta — niin hyvalta
se tuoksuu.
The Body Shop Pure Detox Radiance Boosting Sisal Cleanser,
150g 13,70 €

MERILEVAA JA -SUOLAA SISALTAVA HIUSNAAMIO

ELVYTTAA HIUSTA ja tasapainottaa niin kuivan kuin

rasvaisenkin paanahan talituotantoa. Geelimaisen
naamion raikas meren tuoksu tuo Kreikan kylpyhuoneeseen.
Avon Greek Seas hoitava hiusnaamio, 150 ml 8 €

SERTIFIOITU LUOMUMERKKI EQUAVIE ON SAILONYT
MEREN RIKKAUDET LASIPURKKEIHIN. Seaweed-
ravintolisa sisdltaa eri levatyyppeja, jotka edistavat
aineenvaihduntaa. Sea-puristeet sisaltavat mineraalirikasta
merivesilihdevetta sekd magnesiumia ja levaa. Ravintolisa
rentouttaa ja sopii kaytettavaksi etenkin stressaavina aikoina.
Equavie Seaweed, 60 tablettia 34,80 €. Equavie Sea,
60 tablettia 33,80 €

TAMA SELLULIITTIVOIDE NAYTTAA MUTAKYLVYLTA

mutta ei ole sita. Vartalolle levitettdessa mutavoide imey-

tyy helposti ihoon. Selluliitin kimppuun kayvat meren
mineraalisuolat, phytoplanktoneita sisaltava turve seka kofeiini.
Bottega Verde Talasso Hoikentava mutahoito, 250 mi 26,90 €
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PIENTEN VERISUONTEN NAKYMISESTA SAARIEN JA REISI-
EN IHOLLA. Phytomer on kehittanyt hoitovoiteen, joka hillit-
i see ihon tulehdusreaktioita seka estda pienten suonien ilmestymista
' iholle. Tuote my6s ehkaéisee jalkojen turvotusta ja edistdd mikroveren-
kiertoa. Vaikuttavina aineina toimivat merelliset flavonoidit, Chorella-
. levan peptidit seka punalevauute.
Phytomer Embellisseur Jambes, 150 ml 49,90 €

! YLI PUOLET 50 VUOTTA TAYTTANEISTA NAISISTA KARSII

. MEREN VOIMAN JA TIETEEN YHDISTAVAN THAL'ION-

! KOSMETIIKKASARJAN VARTALOVOI ON KUIN SILKKI-

' KYLPY IHOLLE. Tuotteessa Wakame-levan &ljyuute ravitsee
sekd pehmittaa ihoa ja Ulva lactuca -leva kiinteyttas ja parantaa
ihon kimmoisuutta.

Thal'ion Velvet Body Butter, 200 ml 53,70 €

' AHAVA ON HEPREAA JA TARKOITTAA RAKKAUTTA. Ahava
Pure Spa -sarjan rakkauden kohteena on Kuollutmeri. Sen

; rikkauksia tdynna olevat vesi, muta ja kasvit hoitavat ihoa ja
 rauhoittavat mieltd. Kuolleenmeren mineraalikylpysuola rentouttaa ja

i virkistad. Kylpy myos vilkastuttaa tehokkaasti aineenvaihduntaa. Jalka-
| kylpyna mineraalisuola vahentaa jalkojen hikoilua. Monikayttoiset suo-
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Meren tarkkailu on
terapiaa mielelle.

"Thalassoterapia on hyvin kokonaisvaltaista. Se antaa nopeita tu-
loksia, jotka nakyvat turvotuksen poistumisena seka ihon terveenz
varind ja pehmeytena. Hoidot antavat itsevarmuutta kantaa omaz
kroppaa”, Lokka toteaa.

SUKELLUKSIA HYVAAN OLOON

Jos meri on lahelld, se toimii oivana kotihoitona. Mereen sukelta-
minen hellii mielta, ja sen suola tekee hyvaa etenkin atooppiselle
tai ihottumasta karsiville iholle.

"Veden kannattaa antaa kuivua iholle, jolloin vitamiinit ja mine-
raalit imeytyvat ihoon”, Alemany ohjeistaa.

Levia ei kuitenkaan voi kayttaa suoraan merestd. Thalassotera-
piassa kaytettavat levat hienonnetaan meresta keraamisen jalkeen.
jolloin niista saadaan eroteltua vitamiinit ja mineraalit. Levat myos
kerataan tarkoin valituilta alueilta, joihin epapuhtauksista karsiva
[tameri ei kuulu.

Meresta voi kotioloissa nauttia kastumattakin. Laiturilla istuske-
Iu ja meren tarkkailu on terapiaa mielelle. Puhdas meri-ilma tuu-
lettaa ajatukset ja tuo tilalle uutta, raikasta energiaa. Veden aarelle
hiljentyessa huomaa, etta tuhansia vuosia vanhalla merella on meil-
le paljon kerrottavaa. #

lakiteet toimivat myds ihon kuorijana ja verenkierron vilkastuttajana.
Ahava Dead Sea Bath Crystals, 250 g 6 €

KESKELTA KIIREISINTA HELSINKIA, STOCKMANN-TAVA-

RATALOSTA, LOYTYY UUSI HEMMOTTELUKEIDAS THANN

SANCTUARY DAY SPA. Testasimme kaupunkikylpyldssa kiin-
teytystd lupaavan merisuolaisen vartalokuorintahoidon.

Hoito aloitetaan lampimalla jalkakylvylla, johon on siroteltu desinfi-
oivaa merisuolaa. Rentouttavan kylvyn jalkeen siirrytdan hoitopedille
ylellisen pehmeiden lakanoiden alle. Vartalo kuoritaan hierovin liikkein
merisuolaa, luonnondljyja ja eteerisia oljyja sisaltavalla kuorintavoiteel-
la. Suola pehmentaa ja ravitsee ihoa, poistaa kuolleen ihosolukon sekd
vilkastuttaa pintaverenkiertoa. Kuorinnan jalkeen vartaloa hierotaan
lammitetylla hierontadljylla.

Mustalla varilla sisustettu hoitohuone vei ajatukset pois pdivan kii-
reesta. Hoitajan vahvat hierontaliikkeet olivat taivaallisia. Kuorintavoi-
de ja 6ljy saivat ihon sileaksi ja kimmoisan napakaksi. Hoidon jalkeen
sai viela nautiskella hiljaisuudesta ja hyvasta olosta yrttiteen parissa
hoitolan rentoutumishuoneessa.

Aromatic Salt Scrub & Massage — kiinteyttava suolakuorinta ja
hieronta, 60 min. 89 €. Hoidossa kdytettava Oriental Essence Salt
Scrub Vartalon suolakuorinta, 450 g 29,90 €
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