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HELPPO
KOTIHOITO

Tee jalkojen kotihoito rau-
hallisessa paikassa, ja ota
tarvitsemasi hoitotuotteet ja
-vdlineet kaden ulottuville.

' Kylveti jalkoja noin 10 mi-
nuuttia. Tee kylvetyksen lop-
pupuolella kuorinta, mielui-
ten pienia rakeita sisaltavalla
voiteella. Huuhtele ja kuivaa
jalat huolellisesti — muista
myos varpaiden valit.

- Leikkaa varpaankynnet,
koska kynnet ovat nyt peh-
meimmilldan, Siisti viilalla
kynsien teravat kohdat.

- Tydnnd ylikasvaneet kyn-
sinauhat appelsiinipuutikulla
kevyesti syrjadn.

/I Lakkaa varpaankynnet.
Kynsilakka kruunaa hoidon ja
suojaa samalla kynsia.

', . Rasvaa jalat. Valitse voide
jalkojen tarpeiden mukaan.

Asiantuntijana kouluttaja Tanja
Tuokko, Riimin Oy, p. 020 7401 830.
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Lycra®
-kynsilakka
pysyy kynsissa
siistind jopa
kymmenen
paivaa. Levit-
tyy hyvin tuu-
hean sivelti-
men ansiosta,
12 ml/s,90 e.

i

LCN Orchid
Nail Polish
Remover
-kynsilakan-
poistoaine
irrottaa lakan
kynsia kuivat-
tamatta,

100 ml/13e.

Avon Foot
Works Laven-
telijalkakylpy
rauhoittaa ja
raikastaa va-
syneitd jalkoja
jattaen ne vir-
kistyneiksi ja
pehmeiksi,
100 ml/6,50 e.

oilla koreast

Kuivat jalat ja halkeilevat kantapaat
kannattaa hoitaa kuntoon ennen talve

Teksti Eija Niemeldinen Kuva Seppo Saarentola

Ahava Source
Foot Cream
-jalkavoiteen
mineraalit
estavat ihoa
halkeilemasta
ja pehmenta-
vat kovettu-
mia, Sisaltaa
kamferia,
teepuu-dljya
ja magne-
siumia,

100 ml/15e.

Decléor
Circulaspray
-jalkasuihke
virkistaa ja
keventaa vasy-
neita jalkoja.
Voit lisata
suihketta pit-
kin pdivaa
sukkahousu-
jen lapi. Sisél-
taa kamferia,
mentolia ja
pippurin etee-
ristd dljya,
soml, 21e.

mff E yos jalat ovat
e W Al viettdneet kesa-

lomaa. Paljain jaloin kul-
keminen ja jalkahoito-

jen laiminlyéminen nakyy
jaloissa ikavilla tavalla

— kantapadt halkeilevat ja

.\]#alat tuntuvat kauttaaltaar

uivilta ja karheilta. Jos
haluat pitkittdd sukkahou
sujen kayttoikdd, sinun or
hyva ottaa jalkojen hoi-
to taas osaksi sdannollisid
kauneusrutiineja.
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Boreas-jalka-

voide vahen-
taa jalkojen
turvotusta ja
parantaa ve-
renkiertoa.
Pehmittaa
myos karheat
ja halkeilevat
kantapaat.
Sopii myos
kasille,

150 ml/12,00 e.

Pesuvati: normann copenhagen,
Eiring, Pyyhe: Luhta Home,
Raspit: Boreas
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