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on ja surun jiljet silmissa

” Hellin Leedin ihosta niikee, etti sitid on hoi-
© dettu huolella ja pitkéin. Kaunis ja kuulas
on sidehtiviin nikdinen, ja ryppyjd on lihinna
uikulmissa. Hyvit ihogeenit ovat periisin didil-
olla oli vield ldhempiini kahdeksaakymppii
aiho.Ilon jasurun jattimit eldman merkit sil-
nympdrilld ja kasvoilla kuuluvat

linin mielestd luonnollisena ”;\idi“ﬁni

1a ikdfintymiseen. Oli 80-

un Hellin oli nuori, ihonhoito ei

t ykkosasia 60-luvun maalais-  yyotiaana
upea iho.”

néssi. Kosmetologilla hin kivi
nni poistattamassa epidpuh-
tsia, joitailmestyi runsaastileu-
njanenénpieliin pitkéin, vield lihempini kes-
zadkin. Keski-idstd asti rutiineihin on kuulu-
ihonpuhdistus, kosteusvoiteet, kuorinnat ja te-
oidot. Sekaihon séé@nnallinen hoitaminen lie-
t#i ja loiventaa tulevia uurteita.

aringossa oleskelu ei ole Hellinin juttu. Vii-
set 15 vuotta hin on vilttinyt auringonottoa.

S

Mutta kasvojen ihon hyvinvointiin oman lisénsi
tuo sddnnollinen ulkoilu Wenla-koiran kanssa,

siilli kuin saalli.

Terveelliset ruokatottumukset ja ravintolisit
kuuluvat oman kehon tarpeita kuuntelevan nai-
sen kauneudenhoitoon. Vaihdevuosioireisiin aut-

vointiin.

toi estrogeenihoito, joka osaltaan on
saattanut vaikuttaa myos ihon hyvin-

Viidenkympin hujakoilla iski ikiikrii-

si, ja timén myllerryksen keskelld Hel-
lin kerran marssi kauneusklinikalle.
Leuan alle oli hiinen mielestééin kerty-

nyt jotain yliméaérdistd. Kayntikerta jai
sithen yhteen. Hellin péitti olla tyytyvdinen omaan
leukalinjaansa, eiki ole sen jilkeen tuntenut tar-
vetta muuttaa ulkonikédin keinotekoisesti.
Nuorten naisten miettiessi olemattomia tai tu-
levia juonteitaan Hellin neuvoo olemaan tyyty-
viinen omaan itseensi ja iloitsemaan elamasta.
Rypyt ovat luonteva osa elettyi elimaéi. a

JOSIKKITUOTTEEMME 60+

rintavoide tekee Yli 50-vuotiaille
ta tasaisemman suunnatussa
istaanottavaisen tuotelinjassa on
ovoiteille. Elizabeth E-vitamiinia sisaltavaa
2nin Ceramide arganpuun uutetta ja
np Perfect Gentle oljya. Bernard Cassiere
Smoothing, Time Interceptor
/100 m. -hoitonaamio,

46 e/50 ml.
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Antioksidanttinen
voide kosteuttaa

ja savyttaa ihoa
kevyesti. Se sisaltaa
granaattiomenan
uutetta ja tyrnidljya.
Simone Mahler Nutri-
Minérale -emulsio,

59 e/50 ml.

Juonteiden silottaja
toimii peptidi- ja
retinolijohdannaisten
avulla. Hoitavan aineen
lisaksi pakkaus sisaltaa
puuterin, joka antaa
kauniin sévyn kasvoille.
Avon Anew Wrinkle
Zone System, 23 e.

RETINOLI OLI
KAIKKEIN PARAS

W Kun katsormme peiliin,
emme useinkaan tule ajatel-
leeksi, ettd ihossamme
tapahtuu koko ajan bio-
kemiallisia reaktioita. Nama
reaktiot ovat ihomme ikaan-
tymisen taustalla.

Yksi kosmetiikkateollisuu-
den kuumista tutkimuskoh-
teista ovat aina vain tehok-
kaammat antioksidanttien
lahteet. Antioksidanttien
tehtava on toimia vapaita
radikaaleja vastaan. Vapaat
radikaalit heikentavat solu-
jen toimintaa. Vapaat radi-
kaalit jyllaavat ihmisessa
muun muassa ilmansaastei-
den ja UV-sateiden vaiku-
tuksesta, mutta voiteisiin
lisatyt antioksidantit ehkai-
sevat vaurioita.

UV-sateily aiheuttaa
myos MMP-entsyymien
lisdantymisen ihossa. Akti-
voituneena nama entsyymit
hajottavat dermiksen eli
verinahan rakennetta.
Apuun kutsutaan peptidit,
jotka aktivoivat ihon kolla-
geenituotantoa. Peptideihin
turvaudutaan myos, kun
ihon kollageenin glykaatio
eli "sokeristumisreaktio”
rappeuttaa ihon kimmoisuu-
den kannalta térkeita elas-
tiini- ja kollageenisaikeita.

Antioksidanttien ja pepti-
dien lisdksi yksi parhaista
ihon vanhenemisen lykkaa-
jistd on nykytietamyksen
mukaan A-vitamiini eli
retinoli.

Asiantuntijoina koulutusvastaava
Mari Salokannel PR-Cosmeticista,
kosmetologian opetusneuvos Una
Nuotio ja ihotautien erikoislaakari
Terttuliisa Ahokas.
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