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Auringon paahde, ahkera saunominen ja vedessa pulaaminen kuivattavat
ja haalistavat hiuksia, olivatpa ne varjatyt tai luonnonharmaat. Hyvat
kosteutus- ja suoja-aineet palauttavat hiuksiin pehmeyden ja kiillon.

11ltdviksi

Hiukset

uten ihon ja hiuspohjan, myds
K hiuksen kyky sitoa vettd ja vastaan-

ottaa ravinteita heikkenee ian myo-
ta. Siksi hius on herkasti kuiva, karhea,
eloton ja viriltian samea. Harmaa hius
saattaa muuttua jaykan jouhimaiseksi.

Hiuksia tulisi hoitaa niiden kunnon
ja olosuhteiden mukaan. Kesdkuivuutta
vastaan suositellaan kosteuttavia tuottei-
ta.Vaikka péivittdinen pesu oikein tehtyni
ei kuivatakaan hiuksia, suositeltava pesu-
tahti on noin kolme kertaa viikossa. Liian
pitkd pesuvali kerryttad hiuspohjaan talia
ja likaa, joka saattaa drsyttdd hiuspohjaa.

Ota kesdksi kdyttoon kosteuttava sam-
poo ja hoitoaine. Anna sampoon vai-
kuttaa hetki myos hiuspohjassa. Lisda
poishuuhdeltava hoitoaine. Vaikka jérvi-
vesi tekee hiukset ihanan pehmeiksi, éléd
silti jatd hoitoainetta valiin, silld vaikka se
huuhdellaankin pois, sen vaikuttavat aine-
osat jddvat suojaamaan hiusten pintaa. Jos
hiukset ovat kovin kuivat, suihkauta niihin
vield hiuksiin jatettavaa kosteuttajaa.

Lisdkosteutusta saa kerran viikossa
kéytettavilld naamioilla ja tehohoidoilla.
Saunan 16ylyihin on viisasta laittaa pyyhe
hiusten suojaksi.

Suojaa hiukset auringossa hatulla tai
UV-suihkeella, jotta niiden vari ei haalistu.
Myos luonnonharmaat hiukset kannattaa
suojata, silld aurinko ja uiminen muutta-
vat ne hieman kellertavaksi. Harmauden
ylldpitoon voi kayttad harmaille hiuksille
tarkoitettuja hoitoaineita. [ |

Hiustenhoidon asiantuntijana kouluttaja
Harri Tasanko, Sim Finland Oy

Etenkin harmaa
hius kaipaa paljon
kosteutta.
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Paul Mitchell Color
Protect Locking -suih-
ke on kehitetty hius-
ten aurinkosuojaksi.
Auringonkukkauutetta
sisdltava tuote hoitaa
hiuksia ja pidentaa
varjattyjen hiusten
vérid. 100 ml 14 e,

Ravitsevat ja kosteut-
tavat Avon Advance
Techniques Age
Retreat Rejuvenating
-sampoo ja -hoitoaine
on kehitetty nimen-
omaan ikaantyneille
kuiville, elottomille ja
hauraille hiuksille.
250 ml 4,50 e/kpl.

TEKSTI SINI KESANEN HENKILOKUVA JOUNIHARALA
TUCTEKUVAT JARI KESTI

L'Oréal Paris Elvital
Anti-Breakage -hoito-
ainesuihke on tehty
rasittuneiden hiusten
paivahoitoon. Aine
jatetaan hiuksiin suo-
jaamaan ja vahvista-
maan niitd. Kaytd joko
kosteisiin tai kuiviin
hiuksiin. 200 ml 3,30 e.

Biozell Kuivasampoo
raikastaa ja puhdis-
taa hiukset, jos pesu
ei ole kesareissulla
mabhdollista, ja sopii

_myds hiusten pikakun-

nostukseen. Suihkaus
hiustyveen saa hiukset
nayttamaan tuuheam-
milta. 100 ml 4,40 e.

Hajustamaton Sim
System 4 Climbazole
-sampoo kosteuttaa
kuivan hiuspohjan ja
kuivat vérjatyt hiukset
parissa minuutissa,
poistaa kuivan hilseen
ja rauhoittaa kutinan.
215ml 16 e, kdteva
matkakoko 100 mi

10 e, apteekeissa ja
kampaamoissa.

Matrix Biolage
Rejuvatherapie Age
Rejuvenating -teho-
naamiolla teet hiusten
viikkohuollon. Se
palauttaa hiuksiin
pehmeyden, kimmoi-
suuden ja kiillon

5 minuutissa eika
latista ohuitakaan
hiuksia. 150 ml 17 e.

liedustelut:

Avon (09) 685 0940
['Oréal Finland

{09) 075 758 009
(Elvital)

[-Fashion Group/PR
(09) 477 0830

(Luhta Home)
Miraculos 0201 410410
(Paul Mitchell)

Norlas (09) 8623 6641
(Biozell)

Polhem (09) 260 0014
(Matrix)

Sim Finland

0207 444 700 (Systermn 4)
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